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Résultats de I'étude quantitative

<« ADOLESCENTS-ADULTES DEUX REGARDS SUR CE QUE REUSSIR VEUT DIRE »

Pour la cinquieme année consécutive, Ipsos Santé réalise pour la Fondation Wyeth une étude
quantitative qui confronte sur le méme sujet les avis d’adolescents et d’adultes.
La Fondation Wyeth a décidé cette année de traiter la question des réussites, qui avait été

présente en filigrane dans les précédents forums.

- Quels sont les modéles de réussite des adolescents?

- Dans quelle dynamique de réussite se trouvent-ils?

- Que veut dire « réussir dans la vie a leurs yeux » ?

- Quels sont d’aprés eux les ingrédients de la réussite ?

- Qu’en pensent les adultes ?

Rappel de la méthodologie

842 adolescents de 15 a 18 ans interrogés par Internet constituant un échantillon national représentatif,
selon la méthode des quotas de sexe, age, région, catégorie d'agglomération et niveau de diplome.

813 adultes de 25 ans et plus interrogés par Internet constituant un échantillon national représentatif selon la
méthode des quotas d'age, région, catégorie d'agglomération et profession du chef de famille.

Les interviews ont été réalisées du 20 au 27 mars 2009.
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1- Pour les adolescents la réussite ne se conjugue pas qu’au futur. Au présent réussir se

joue principalement avec les amis, la famille et I'école.

75% des adolescents estiment en effet avoir réussi quelque chose dans les trois derniers

mois dans le domaine de leurs relations amicales, 63% dans leurs relations avec la famille

et 56% a l'école.

Aux adolescents : Parmi la liste suivante, je vais vous demander de me dire siv  ous avezr éussi (c’est-

a-dire si vous étes parvenu a accomplir une chose positive) dans un des domaines suivants
derniers mois _ (plusieurs r éponses possibles)

% de citations Adolescents

Les relations avec les amis_ 75%

Les relations avec la fanfille 63%

L’&ole T 56%

Le sport = 39%

Les relations amoureuseS 37% |

Un projet personnel2ds

Les activéls artistiques B
(la musique, la danse, le atre..) ===

Les activéls humanitaires, sociales olerdraide EA’

]
Dans dautres domaines3”%

Adolescents : n=842

dans les 3

C'est bien dans ces domaines, ainsi que dans les loisirs, que les adolescents ressentent qu'ils

réussissent le mieux actuellement. Dans I'ensemble, les adolescents interrogés se décrivent dans des

dynamiques de réussite en s'attribuant trés majoritairement des bonnes notes sur les différents

items.
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Auxadolescents :  Jevais vous demanderd 'évaluer personnellement votrer  éussite actuelle dans diff  érents
domaines. Vous me donnerez une note de 0 a 10.0signifie que vous ner  éussissez pas du tout dans ce

domaine et 10 signifie que vousr  éussissez tr és bien dans ce domaine. Les notes interm édiaires servent  a
nuancer votre jugement.

Notes moyennes sur 10
Sxx=

Les relations avec les a

Les relations avec la fam

Les loisir

Les relations|'école

Le bienétre

Les ®esultats scolair

L'orientation professionn

La eflexion sur les projet=denir

L'organisation du tem

Les relations amoureus

Le spor

Les activiés artistique

Imasique, dansasml =)

Plusieurs données contreviennent aux idées recues sur les adolescents. Les images d’Epinal les
présentent volontiers en conflit avec leur famille, désengagés de I'école... Ces poncifs volent en
éclat : les adolescents réussissent mieux a leurs yeux avec leur famille que dans leurs relations

amoureuses, se sentent plus en réussite scolaire qu’en réussite d’activités sportives ou artistiques.

Le sentiment de réussite n’est pas similaire selon les profils d’adolescents.

Par exemple, le sentiment de réussite dans les domaines relationnels : relations avec les amis et
relations avec la famille est inférieur chez les adolescents se considérant comme issus de milieux
défavorisés (respectivement 8.1/10 pour les relations avec les amis et 7.6/10 pour celles avec la
famille) ou ceux de I'€chantillon déclarant une moyenne scolaire inférieure a 10/20 (7.5/10 pour les

relations avec la famille).
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2- Quand on parle avenir avec eux, les adolescents expriment un certain niveau
d’incertitude sur l'ascenseur social et marquent un doute important sur I'égalité des

chances : une vision lucide de la réussite?

60% des adolescents croient qu'ils vont réussir mieux que leurs parents, mais seulement
12% en sont tout a fait convaincus. Les adolescents qui ont le sentiment d‘appartenir a une
classe défavorisée se montrent plus optimistes sur la perspective un progres par rapport a la réussite
de leurs parents (74% vs 58% de ceux qui se sentent favorisés).

Les adolescents les plus en réussite scolaire sont aussi plus confiants sur ce point (66% des

adolescents avec plus de 12/20 de moyenne scolaire vs 46% des adolescents avec moins de 10/20).

3- Le principe d’égalité des chances ne convainc pas cette génération...

Seulement 27% des adolescents considérent que tout le monde a les mémes chances de
réussite. A signaler une tendance négative depuis la premiére mesure de cette question il y a tout
juste 3 ans (moins 6 points).

Une chose apparait : tous les profils d’adolescents ne voient pas cet enjeu du méme ceil.

Les adolescents fréquentant les lycées professionnels sont les plus optimistes (ou les moins
pessimistes) : 33% croient a ce principe. A l'opposé, les adolescents suivant un cursus dans

I'enseignement supérieur long sont les plus négatifs (14%).

Aux adolescents : Voici certains principes. Nous vous demandons de nous indique rsivousy croyez
personnellement tout a fait, plutét, plutét pas ou pas du tout aux phrases suivantes

% de citations

E J'y crois tout a fait J'y crois plutot Je n'y crois plutét pas Je n'y crois pas du tout Nsp
Je vais réussir mieux que
mes parents 48 17 3 20

&
N

15 2

L'éducation proposée a

l'école estlabase de la 41 32
réussite

6

Toutle monde a les mémes
chances de réussite

1 37 35 1

Adolescents : n=842
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4- L’école apparait plus comme un pré-requis que comme une garantie de réussite pour

les jeunes

Si I'école, via les études et les diplomes, apparait clairement parmi les ingrédients déterminants de la
réussite, classée en premier par les adolescents, la moitié de I'échantillon seulement considére
que l"éducation proposée a lI’école est Ia base de la réussite. A travers toute I'enquéte on voit
toute I'importance accordée a I'école : sans I'école on n’arrive a rien, toutefois I'éducation proposée a
I'école ne fait pas tout. Il s'agit de pouvoir composer avec d’autres ingrédients comme la confiance en
Soi.

Les adolescents ayant les moyennes scolaires les plus élevées sont plus persuadés de la contribution
de I'école (58% vs 37% des adolescents avec moins de 10/20 jugent que I'éducation proposée a
l'école est la base de la réussite). Les filles accordent également plus volontiers une place importante

a Iéducation scolaire.

5- Adolescents et adultes partagent les mémes valeurs de la réussite : motivation,

confiance en soi, et travail..., méme si les adultes n’en sont pas convaincus

87% des adolescents croient que la réussite « est liée au travail fourni », et la méme proportion juge

que la réussite « c’est avant tout se sentir bien dans sa peau ».

Aux adolescents : Voici certains principes. Nous vous demandons de nous indique rsivousy croyez
personnellementtout a fait, plutét, plutot pas ou pas du tout aux phrases suivantes

% de citations

= J'y crois tout a fait J'y crois plutot Je n'y crois plutét pas Je n'y crois pas du tout Nsp
e
tarussieesiloesuimval T g5 51 10
foumi B 2l
e =
La réussite c'est, avant tout, eEe——————— 53 9 >
- - 34
se sentirbien dans sa peau ==
_— |
A e
On peut réussirquand on _ 54 17 21 L
&ri 21
est méritant
= =

Adolescents : n=842
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Une autre question posée aux adolescents et aux adultes montre qu’adolescents et adultes se
rejoignent sur I'importance du travail et de la confiance en soi dans la réussite. Ainsi, le trio de téte de
ce qu’l faut pour réussir est : la motivation (54% pour les adolescents, 41% pour les adultes), le
fait de croire en soi (respectivement 43% et 48%), et celui de travailler dur (respectivement 40%
et 36%).

Aux adolescents et : Pourvous , pourr éussir, il faut :D’aprésvous, les
avanttout ... Vous avezdeuxr éponses possibles maximum. adolescentsde15 a 18ans pensent

N que pourr éussiril faut avant tout
+ significatif par rapport aux adolescents

% de citations Adolescents Adultes Adultes
Etre moéiv T 549% - M% - .—zs%f ;
Croire en soi T 43% - 4B8% ﬁ/ow
e — _—
Travailler dur™ 20% C 36% 16% -
L] L | ——
Se faire plaisir 5% =2 6%
Aller de’avant E/" 2% Z"/o+
Avoir de la chance 1% 3% %%
| — I N A—
Avoir du talent  [8% el -
Etre aid (6% o "30% -
| = - —
Ne reculer devant rien 3% :6% z% ’
Ecraser les autres 1% [19% 02, -
i 1 —_—
Nsp  [1% 1% -
Adolescents : n=842 Adultes : n=813 Adultes : n=813

(Les + signalent les différences significatives)

Cependant, lorsque les adultes se mettent a la place des adolescents, on remarque un fort décalage
de perception. Pour les adultes, les adolescents croiraient davantage en la chance (44%),
I'aide (30%) qu’a la valeur du travail (16%). On retrouve ici les stigmates d’une jeunesse
décriée pour sa paresse, son goiit pour la facilité... Dans une vaste enquéte réalisée en 2006
sur la question de l'avenir, les adultes interrogés nous disaient déja des adolescents « Iis ont

beaucoup de mal a se mettre au travail », « ils ne veulent rien faire ».
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A noter que les adolescents en difficultés scolaires (moyenne scolaire inférieure a 10) sont moins
nombreux a juger quil faut « travailler dur » pour réussir. L’étude ne dit pas si c’est, a Iimage du
cancre laborieux décrit par Daniel Pennac, a cause d’efforts infructueux que ces adolescents se sont
forgés cette conviction ou bien si c’est parce qu’ils ont cette conviction que leur réussite scolaire n’est

pas au rendez-vous.

6- Des désirs de réussite simples pour les adolescents aux valeurs plus traditionnelles que

matérielles quoiqu’en pensent leurs ainés

A la question de hiérarchiser ce qui est le plus important a réussir dans la vie, aux yeux des
adolescents, la encore les perceptions des adultes divergent de ce que les adolescents nous restituent.
Le décalage avec les plus agés est patent; les adultes ont tendance a se représenter les adolescents
dans des projets de vie ostentatoires et légers : I'argent et les loisirs en téte... , la ou les adolescents
positionnent en téte la santé, la famille et le travail. Les adolescents souhaitent avant tout : avoir un
métier intéressant, étre en bonne santé, avoir une vie de couple épanouie... Dans cette
enquéte limage d'une génération sage se dessine-se confirme ?-.

Dans leur vie future, ils nous disent chercher avant tout I'amour (dans 76% des cas), la liberté
(67%) ou encore lI'autonomie (63%)... ,mais ils gardent les pieds sur terre en valorisant aussi
beaucoup la stabilité, le confort, la sécurité. Si les adultes leur reconnaissent des aspirations d’amour,
de liberté et d'autonomie, ils imaginent les adolescents aussi plus tentés par la notoriété et le

pouvoir.

Adolescents Adultes

Aux adolescents: A partir de cette nouvelle liste, nous vous demandons de choisir les éléments que
vous rechercherez pour votre vie future. Vous pouvez choisir autant de mots qui conviennent a vos

aspirations, pour votre vie future.
15/18

: A partir de cette nouvelle liste, nous vous demandons de choisir les éléments que les
ﬁ adolescents recherchent d’aprés vous, dans leur vie future. Vous pouvez choisir autant de mots qui
conviennent a leurs aspirations, pour leur vie future.
Adolescents Adultes

N
o
+

% de citations

L’amour TE% 57%
Laliberté TF X
L’autonomie 3% 55%

Le corfort ST ST
—> Lerespectdes autres [ITBSE 7% -

=—p La sécurité [T N TSE%
— La stabilite [ITagc Z0%, +
L'évasion S0% SE%
L'action [[30% i |
Le came 25580 B
Lanature [23%0 B +
Le changement [T8% Z5% -
— Lanotoriéte T3 ZE%T
— Le pouvoir 2% 2%

+ significatif par rapport aux adolescents Adolescents : n= 842 Aduites : n= 813

FOu i riuticonties w11 viiuuuns vryeus oyrmiicote s Har avue apove ouriee 7



Fondation

‘\3 Wyeth

pour la santé
de Cenfont el

Forum Adolescences de la Fondation Wyeth— Synthéses — 12 mai 2009- Ipsos Santé 8



Fondation

‘\) Wyeth

pour la santé
de Uenfont et

Moi a 30 ans, des portraits issus de I’enquéte qualitative de 2006, auprés d’adolescents de
15 a 18 ans.

« A I'4ge de 30 ans j'espére étre une femme accomplie, heureuse, que ce soit sur le plan personnel,
du travail et sur le plan psychologique. Je suis une jeune maman de déja 2 enfants, un de 2 ans et un
qui vient de naitre! Le petit de 2 ans est un garcon qui s‘appelle Erwan et la petite derniére est une
fille : Samaa. Le papa est un tres bel homme de 31 ans, il a un bon travail et nous vivons tous les

deux un amour sans égal. » Soraya

« A 30 ans, je me vois dans un bureau avec d‘adorables collegues autour qui seront mes amis. J'aurai
un bel appartement pas trop vieux avec de belles couleurs. Je pense avoir un copain avec qui je me
marierai 5 ans plus tard. Pas d’enfant, du moins pas encore. En gros, je me vois bien cété boulot,

amour et famille.» Marion

7- Le modeéle de réussite de ces adolescents ? Leurs parents !

Lorsque I'on interroge les adolescents sur leur modéle de réussite, plus de la moitié des adolescents
citent spontanément un membre de la famille et seulement 23% nous désignent une personnalité
publique. Le pére et la mére sont les deux personnes les plus souvent mentionnées comme
modéle par les adolescents (respectivement 18% et 15%). Les personnalités les plus citées sont Bill
Gates (29 citations), Barack Obama (20 citations), Zidane (14 citations)... ,mais trés, trés loin derriére

« mon pére » (148 citations), « ma meére » (130 citations).

Encore une fois on percoit des adolescents raisonnables et/ou lucides. D’abord leurs principaux
modeles appartiennent a leur cercle familial, et ensuite ils renvoient a des formes de réussite
accessibles.

On est loin du verbatim de ce professeur toulousain de mathématiques interviewé qualitativement en
2006 :« Ca fait un peu la génération Star Academy, ils ne savent pas chanter, mais ils vont étre

célébres, ils y croient, »
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Aux adolescents : Quelles sont les personnes, connues ou inconnues, qui sont po urvous des mod éles

de réussite ? S'ils ‘agit de personnes de votre entourage, mercide pr  éciser votre relation avec ces personnes.

% de citations (sous

Base : 842 adolescents

8- Prochains arréts pour la réussite : décrocher un travail intéressant, accéder a son

indépendance financiere, et obtenir un diplome

Concernant les 3 principales prochaines étapes que les adolescents souhaitent a tout prix réussir dans
la vie, on retrouve les notions de travail, dindépendance et le fameux diplome dont ils nous
disent d’ailleurs dans cette étude qu'il est le premier ingrédient de la réussite ex-aequo avec la

confiance en soi.
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Adolescents

étapes que vous souhaitez  a tout prixr éussirdans les 10

éponses maximum.

Auxadolescents : Quelles sont les
prochaines ann ées? Vous pouvezdonner 3 r

% de citations Adolescents

Avoir un travadremsant

Etre ifgendant finaé@ment

Avoir un dipléme™ 7

Avoir mon permis de conduire "'

Vivre en couple

Avoir une voiture

Avoir quiétmes parents

Avoir acheé une maison / un appartement

Etre inég#€ a un groupe damis

Avoir un enfant au moins

Avoir fait un grand voyage

Etre maé

Nsp

Adolescents : n=842

9- Des adolescents majoritairement confiants en leur propre avenir...

Ils semblent plut6t confiants en eux-mémes : plus de 7 adolescents sur 10 disent étre confiants par
rapport a leurs capacités personnelles a réussir dans la vie.
Quand ils se projettent a 10 ans, 60% des adolescents se déclarent confiants par rapport

a leur vie future. 8% sont méme trés confiants.

Aux adolescents : Diriez -vous que vous vous sentez personnellementtr  és confiant, plutét confiant,

plutét inquiet ou tr  és inquiet ...?

= Trés confiant Plutot confiant Plutét inquiet Trés inquiet Nsp
2
Par rapportavos ]
capacités personnelies 65 20 24 @
aréussir dans la vie |
Parrapportavos
projets dans les 3 54 27 4 5 @
prochains mois =
.
Par rapport a votre vie
future, dans les 10 52 31 4 5

prochaines années

Adolescents : n= 842
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10- Surprise : les filieres de réussite ne sont pas forcément celles que I'on croit...

Une révélation dans cette enquéte : adultes comme adolescents font plus confiance aux filiéres
professionnelles et techniques qu’aux filieres générales pour mener a la réussite.

Ils attribuent aux éléves qui suivent ces filieres professionnelles et techniques un meilleur pronostic de
réussite. A noter que les éléves appartenant a ces filieres générales notent mieux les cursus
professionnels que les leurs. On identifie aussi ici clairement que I'absence de diplome est vécue par

les adolescents et par les adultes comme un handicap pour la réussite.
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En conclusion

Cette enquéte en miroir adolescents-adultes révele que les valeurs dominantes de la réussite
sont partagées par les différentes générations... ,et ce a la grande surprise des adultes.

Explication : I'étude dresse le portrait d'une génération d’adolescents plus lucides et
volontaires que les adultes ne l'imaginent. Les résultats nous aménent en effet loin d'une

génération a la volonté de réussite clinquante ou facile.

Les adolescents posent un regard pragmatique sur l'idée de la réussite : travail, motivation, famille
sont au coeur de l'accomplissement pour eux. La réussite qu’ils espérent n’est pas inatteignable :
santé, famille, travail sont leurs priorités... ils connaissent les ingrédients pour y parvenir : les

diplomes, la confiance en soi et le soutien de I'entourage.

Leurs modeéles de réussite ? Leurs parents. Leurs aspirations pour le futur ? trouver amour, liberté,
autonomie, mais aussi sécurité et stabilité... Des adolescents a la réussite trés sage en somme.

Le regard des adultes sur les adolescents est marquée par des malentendus. Les adultes voient plus
les adolescents dans des projets de réussite a paillettes ou de réussite assistée que les adolescents ne
déclarent I'étre, et leur prétent des aspirations et des conceptions, empreintes de jugements de

valeurs qu'ils ne partagent pas vraiment.
La confiance en soi apparait comme une clé de la réussite. Aussi a l'issue de I'étude, une question se

pose sur la place des adultes: sont-ils en mesure, avec ces considérations qui déprécient les

adolescents, de créer I'’environnement de confiance favorable a la réussite de c es adolescents ?
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